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Overview – Theme: the Eucharist 
Sept – Old Testament: being God's People  Feb – Selfless Love and Worship 
Oct – Meaning of Sacrifice (Abraham/Isaac)  Mar – Real Presence: Liturgy of the Eucharist 
Nov – Covenant (Moses, Manna, Protection)  Apr – Rituals, Devotions, and Pius Practices 
Dec – Gift: Incarnation and Eucharist   May – Body of Christ: Sacrament, Church, Us 
Jan – Liturgy of the Word: Jesus the Word of God 
 
 
Whole Family Faith Formation – Gathering of young, old, single, married, families with children, empty-
nest families to learn with and from each other.  Building the Kingdom through community – 
relationships, to be Church for and with each other.   
 
Outline 

1. Welcome and Prayer; Suggested Songs 
a. Table of Plenty lyrics https://www.youtube.com/watch?v=_t8O_PwPlKA  
b. fiesta del banquete  https://www.youtube.com/watch?v=uWwYESdViEw 
c. Come to the Feast/Ven al Banquete  https://www.youtube.com/watch?v=oS7UAkfi0Jc  
d. We Come to Your Feast https://www.youtube.com/watch?v=g-mjg8lPq6I  

2. Introduction to Theme 
3. Shared Questions – Small Group 
4. Listening to the Word of God 

a. Scripture 
b. Video  

5. Discussion Questions – Small Group 
6. Group Sharing and Recap 
7. Activity 

a. Large group activity OR 
b. Small group activities by grade and adult activities 

8. Presenters Summary 
9. Playlist  
10. Announcements and Closing Prayer 
11. Fellowship  

 
 
 Presenter Resources  
The primary emphasis of this lesson is that we belong to God.  It is not about what we do.  It is what God 
has already done.   
Believers first encounter the God of Love in the Old Testament.  Genesis 1 focuses on what God has 
provided for humankind; all of creation.  The 46 books of the Old Testament recount a God who loves us 
despite ourselves, Who seeks us out repeatedly, and Who claims us as God's own.  From creation on, 
God is always the giver, the provider.  By God's choice, God has made us God's own.  
 
CCC §1359 The Eucharist, the sacrament of our salvation accomplished by Christ on the cross, is also a 
sacrifice of praise in thanksgiving for the work of creation.  In the Eucharistic sacrifice the whole of 
creation loved by God is presented to the Father through the death and the Resurrection of Christ.  
Through Christ the Church can offer the sacrifice of praise in thanksgiving for all that God has made 
good, beautiful, and just in creation and in humanity. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=_t8O_PwPlKA
https://www.youtube.com/watch?v=uWwYESdViEw
https://www.youtube.com/watch?v=oS7UAkfi0Jc
https://www.youtube.com/watch?v=g-mjg8lPq6I


Diocese of Lubbock  Whole Family Faith Formation    September 2022 

2 
 

Resumen – Tema: la Eucaristía 
Sept – Antiguo Testamento: ser el pueblo de Dios  Feb – Amor y adoración desinteresados 
Oct – Significado del Sacrificio (Abraham/Isaac)   Mar – Presencia Real: Liturgia de la Eucaristía 
Nov – Pacto (Moisés, Maná, Protección)   Abr – Rituales, Devociones y Prácticas de Pío 
Dic – Don: Encarnación y Eucaristía    Mayo – Cuerpo de Cristo: Sacramento, Iglesia, 
Ene – Liturgia de la Palabra: Jesús la Palabra de Dios  Nosotros 
 
Formación de fe para toda la familia: reunión de jóvenes, ancianos, solteros, casados, familias con niños, 
familias de nido vacío para aprender unos de otros. Construir el Reino a través de las relaciones 
comunitarias, para ser Iglesia para y con los demás. 
 
Describir 

1. Bienvenida y Oración; Canciones sugeridas 
a. Table of Plenty lyrics https://www.youtube.com/watch?v=_t8O_PwPlKA  
b. fiesta del banquete  https://www.youtube.com/watch?v=uWwYESdViEw 
c. Come to the Feast/Ven al Banquete  https://www.youtube.com/watch?v=oS7UAkfi0Jc  
d. We Come to Your Feast https://www.youtube.com/watch?v=g-mjg8lPq6I 

2. Introducción al tema 
3. Preguntas Compartidas – Grupo Pequeño 
4. Escuchar la Palabra de Dios 

a. Sagrada Escritura 
b. Video 

5. Preguntas de discusión - Grupo pequeño 
6. Compartir en grupo y recapitular 
7. Actividad 

a. Actividad de grupo grande O 
b. Actividades en grupos pequeños por grado y actividades para adultos 

8. Resumen de los presentadores 
9. Lista de reproducción 
10. Anuncios y Oración de Clausura 
11. Compañerismo 

 
 
Recursos del presentador 
El énfasis principal de esta lección es que pertenecemos a Dios. No se trata de lo que hacemos. Es lo que 
Dios ya ha hecho. 
Los cristianos se encuentran por primera vez con el Dios del amor en el Antiguo Testamento. Génesis 1 
se enfoca en lo que Dios ha provisto para la humanidad; toda la creación. Los 46 libros del Antiguo 
Testamento cuentan un Dios que nos ama a pesar de nosotros mismos, que nos busca repetidamente y 
que nos reclama como suyos. Desde la creación en adelante, Dios es siempre el dador, el proveedor. Por 
elección de Dios, Dios nos ha hecho suyos. 
 
CCC 1359 La Eucaristía, sacramento de nuestra salvación realizada por Cristo en la cruz, es también un 
sacrificio de alabanza en acción de gracias por la obra de la creación. En el Sacrificio Eucarístico, toda la 
creación amada por Dios es presentada al Padre a través de la muerte y resurrección de Cristo. Por 
Cristo, la Iglesia puede ofrecer el sacrificio de alabanza en acción de gracias por todo lo que Dios ha 
hecho de bueno, de bello y de justo en la creación y en la humanidad. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=_t8O_PwPlKA
https://www.youtube.com/watch?v=uWwYESdViEw
https://www.youtube.com/watch?v=oS7UAkfi0Jc
https://www.youtube.com/watch?v=g-mjg8lPq6I
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CCC §1360 The Eucharist is a sacrifice of thanksgiving to the Father, a blessing by which the Church 
expresses her gratitude to God for all his benefits, for all that he has accomplished through creation, 
redemption, and sanctification.  Eucharist means first of all "thanksgiving." 
 
Old Testament CCC §121 – 123 http://www.scborromeo.org/ccc/p1s1c2a3.htm#121  
God's Love CCC §218 – 221 http://www.scborromeo.org/ccc/p1s2c1p1.htm#218 
Church in Old Testament CCC §761 – 762  http://www.scborromeo.org/ccc/p123a9p1.htm#761  
People of God CCC §781 – 786  http://www.scborromeo.org/ccc/p123a9p2.htm#781  
 
"Taste and see that the LORD is good;" (Psalm 34:9) 
"With age-old love I have loved you; so I have kept my mercy toward you." (Jeremiah 31:3) 
 
 The term "love" is quoted approximately four hundred times in the Bible, 
https://www.smp.org/dynamicmedia/files/dc9b7ac55d8144dfeebd0b5189d1eae0/TX001179_1-
Background-God_Is_Love.pdf  
 
Lessons from the Old Testament 

1. God loves us.  God will never stop loving us.  
2. The only reason Scripture can tell us that we need to love God with our whole heart, soul, mind, 

and strength is because God already loves us with God's whole heart, soul, mind, and strength. 
3. God's love is relentless, total, intimate, and life-giving.  This is the message of the Old 

Testament. 
4. Love does not manipulate.   

 
 
Additional Resources 
Care of God's Creation English and Español https://www.sadlier.com/religion/blog/care-for-gods-
creation-caring-for-creation-10-printable-resources-for-catholics  
Lessons on Genesis 1: 1 – 31 
https://greatgrouping.org/documents/2019/1/Lesson%206%20Creation.pdf  
God Created Us 
https://d2y1pz2y630308.cloudfront.net/13542/documents/2020/9/Chapter%201%20G2%20HomeGuid
e.pdf  
The Early World of Genesis https://sophiainstituteforteachers.org/uploads/blog/Grade6_Unit3.pdf  
Creation Resources https://www.smp.org/search/?s=resources&q=creation  
 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.scborromeo.org/ccc/p1s1c2a3.htm#121
http://www.scborromeo.org/ccc/p1s2c1p1.htm#218
http://www.scborromeo.org/ccc/p123a9p1.htm#761
http://www.scborromeo.org/ccc/p123a9p2.htm#781
https://www.smp.org/dynamicmedia/files/dc9b7ac55d8144dfeebd0b5189d1eae0/TX001179_1-Background-God_Is_Love.pdf
https://www.smp.org/dynamicmedia/files/dc9b7ac55d8144dfeebd0b5189d1eae0/TX001179_1-Background-God_Is_Love.pdf
https://www.sadlier.com/religion/blog/care-for-gods-creation-caring-for-creation-10-printable-resources-for-catholics
https://www.sadlier.com/religion/blog/care-for-gods-creation-caring-for-creation-10-printable-resources-for-catholics
https://greatgrouping.org/documents/2019/1/Lesson%206%20Creation.pdf
https://d2y1pz2y630308.cloudfront.net/13542/documents/2020/9/Chapter%201%20G2%20HomeGuide.pdf
https://d2y1pz2y630308.cloudfront.net/13542/documents/2020/9/Chapter%201%20G2%20HomeGuide.pdf
https://sophiainstituteforteachers.org/uploads/blog/Grade6_Unit3.pdf
https://www.smp.org/search/?s=resources&q=creation
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CCC 1360 La Eucaristía es un sacrificio de acción de gracias al Padre, una bendición por la cual la Iglesia 
expresa su reconocimiento a Dios por todos sus beneficios, por todo lo que ha realizado mediante la 
creación, la redención y la santificación. "Eucaristía" significa, ante todo, acción de gracias. 
 
“¡Gusten y vean qué bueno es el Señor!” (Salmo 34:9) 
"Con amor eterno os he amado, por eso he guardado mi misericordia para con vosotros". (Jeremías 
31:3) 
 
El término "amor" se cita aproximadamente cuatrocientas veces en la Biblia, 
https://www.smp.org/dynamicmedia/files/dc9b7ac55d8144dfeebd0b5189d1eae0/TX001179_1-
Background-God_Is_Love.pdf  
 
Lecciones del Antiguo Testamento 

1. Dios nos ama. Dios nunca dejará de amarnos. 
2. La única razón por la que las Escrituras pueden decirnos que debemos amar a Dios con todo 

nuestro corazón, alma, mente y fuerzas es porque Dios ya nos ama con todo su corazón, alma, 
mente y fuerzas. 

3. El amor de Dios es implacable, total, íntimo y dador de vida. Este es el mensaje del Antiguo 
Testamento. 

4. El amor no manipula. 
 
 
Additional Resources 
Care of God's Creation English and Español https://www.sadlier.com/religion/blog/care-for-gods-
creation-caring-for-creation-10-printable-resources-for-catholics  
Lessons on Genesis 1: 1 – 31 
https://greatgrouping.org/documents/2019/1/Lesson%206%20Creation.pdf  
God Created Us 
https://d2y1pz2y630308.cloudfront.net/13542/documents/2020/9/Chapter%201%20G2%20HomeGuid
e.pdf  
The Early World of Genesis https://sophiainstituteforteachers.org/uploads/blog/Grade6_Unit3.pdf  
Creation Resources https://www.smp.org/search/?s=resources&q=creation  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.smp.org/dynamicmedia/files/dc9b7ac55d8144dfeebd0b5189d1eae0/TX001179_1-Background-God_Is_Love.pdf
https://www.smp.org/dynamicmedia/files/dc9b7ac55d8144dfeebd0b5189d1eae0/TX001179_1-Background-God_Is_Love.pdf
https://www.sadlier.com/religion/blog/care-for-gods-creation-caring-for-creation-10-printable-resources-for-catholics
https://www.sadlier.com/religion/blog/care-for-gods-creation-caring-for-creation-10-printable-resources-for-catholics
https://greatgrouping.org/documents/2019/1/Lesson%206%20Creation.pdf
https://d2y1pz2y630308.cloudfront.net/13542/documents/2020/9/Chapter%201%20G2%20HomeGuide.pdf
https://d2y1pz2y630308.cloudfront.net/13542/documents/2020/9/Chapter%201%20G2%20HomeGuide.pdf
https://sophiainstituteforteachers.org/uploads/blog/Grade6_Unit3.pdf
https://www.smp.org/search/?s=resources&q=creation


Diocese of Lubbock  Whole Family Faith Formation    September 2022 

5 
 

Theme: Old Testament: Being People of God  
 
Shared Group starter questions 

1. God calls us to love our neighbor as ourselves.  What is the difference between loving a person 
and liking a person? 

2. How do we know another person loves us?  
3. Can you love someone and still not approve/agree with what they are doing? 
4. Can you approve of what a person is saying or doing and not like the person?  
5. What is the difference between love and approval?  
6. Do you seek God's approval? 
7. How do you grow in an understanding of God's love for you?    

 
 
Scripture 
Genesis 1: 1 – 27 https://bible.usccb.org/bible/genesis/1  
Génesis 1, 1 – 27 https://www.bibliacatolica.com.br/en/biblia-latinoamericana/genesis/1/  
 
Video:  Creation 
English https://www.youtube.com/watch?v=U7f7FzpFLso&t=25s  
Español https://kids.sharefaith.com/assets/spanish-the-creation-story-sunday-school-kids-bible-video-
247251  
 
Discussion Questions 

1. What are your favorites of all the things God created for human beings? 
2. How can I care for God's gift of creation?  
3. What does it mean that we are created in God's image and likeness? 
4. Why is it so hard to see God in others? 
5. What responsibilities do we have in our dealings with others? 
6. Often we take people that we love for granted.  How do we take God for granted?  
7. How do people try to control God?  
8. Brainstorm how we as individuals and as a family could be more conscious of our need to be 

thankful to God for all that God has given us.   
 
 
Large Group Activity 
Variety of Activities: The Catholic Toolbox https://catholicblogger1.blogspot.com/2008/10/ccd-lesson-
plan-creation.html  
7 Simple Crafts About Creation https://everydaychristianity365.com/crafts-about-creation/  
Creation Crafts For Kids https://greatkidscrafts.blogspot.com/2020/08/creation-crafts-for-
kids.html?m=1  
 
Breakout Activities 
 
PK – 2nd grade 
Gratitude is my Superpower By: Alicia Ortego https://www.youtube.com/watch?v=bj8kq_dfflw  or 
My Gratitude Jar https://www.youtube.com/watch?v=6TYvJh5Cwvw 
La Gratitud Es Mi Superpoder | Cuentos Cortos Para Dormir Niños En Español 
https://www.youtube.com/watch?v=HpLvnU_CwkE  

https://bible.usccb.org/bible/genesis/1
https://www.bibliacatolica.com.br/en/biblia-latinoamericana/genesis/1/
https://www.youtube.com/watch?v=U7f7FzpFLso&t=25s
https://kids.sharefaith.com/assets/spanish-the-creation-story-sunday-school-kids-bible-video-247251
https://kids.sharefaith.com/assets/spanish-the-creation-story-sunday-school-kids-bible-video-247251
https://catholicblogger1.blogspot.com/2008/10/ccd-lesson-plan-creation.html
https://catholicblogger1.blogspot.com/2008/10/ccd-lesson-plan-creation.html
https://everydaychristianity365.com/crafts-about-creation/
https://greatkidscrafts.blogspot.com/2020/08/creation-crafts-for-kids.html?m=1
https://greatkidscrafts.blogspot.com/2020/08/creation-crafts-for-kids.html?m=1
https://www.youtube.com/watch?v=bj8kq_dfflw
https://www.youtube.com/watch?v=6TYvJh5Cwvw
https://www.youtube.com/watch?v=HpLvnU_CwkE
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Tema: Antiguo Testamento: Ser Pueblo de Dios 
 
Preguntas de inicio del grupo compartido 

1. Dios nos llama a amar a nuestro prójimo como a nosotros mismos. ¿Cuál es la diferencia entre 
amar a una persona y gustar de una persona? 

2. ¿Cómo sabemos que otra persona nos ama? 
3. ¿Puedes amar a alguien y aun así no aprobar o estar de acuerdo con lo que está haciendo? 
4. ¿Puedes aprobar lo que una persona dice o hace y no te gusta? 
5. ¿Cuál es la diferencia entre amor y aprobación? 
6. ¿Buscas la aprobación de Dios? 
7. ¿Cómo creces en la comprensión del amor de Dios por ti? 

 
 
Escrituras 
Genesis 1: 1 – 27 https://bible.usccb.org/bible/genesis/1   
Génesis 1, 1 – 27 https://www.bibliacatolica.com.br/en/biblia-latinoamericana/genesis/1/   
 
Vídeo: Creación 
English https://www.youtube.com/watch?v=U7f7FzpFLso&t=25s   
Español https://kids.sharefaith.com/assets/spanish-the-creation-story-sunday-school-kids-bible-video-
247251  
 
Preguntas de discusión 

1. ¿Cuáles son tus favoritas de todas las cosas que Dios creó para los seres humanos? 
2. ¿Cómo puedo cuidar el regalo de Dios de la creación? 
3. ¿Qué significa que somos creados a imagen y semejanza de Dios? 
4. ¿Por qué es tan difícil ver a Dios en los demás? 
5. ¿Qué responsabilidades tenemos en nuestro trato con los demás? 
6. A menudo damos por sentadas a las personas que amamos. ¿Cómo damos por sentado a Dios? 
7. ¿Cómo trata la gente de controlar a Dios? 
8. Haga una lluvia de ideas sobre cómo nosotros, como individuos y como familia, podríamos ser 

más conscientes de nuestra necesidad de estar agradecidos con Dios por todo lo que Dios nos 
ha dado. 

 
Actividad de grupo grande 
Variedad de actividades: la caja de herramientas católica 
https://catholicblogger1.blogspot.com/2008/10/ccd-lesson-plan-creation.html  
7 manualidades sencillas sobre la creación https://everydaychristianity365.com/crafts-about-creation/  
Manualidades de creación para niños https://greatkidscrafts.blogspot.com/2020/08/creation-crafts-for-
kids.html?m=1  
 
Actividades de grupo 
 
PK – grado 2 
Gratitude is my Superpower By: Alicia Ortego https://www.youtube.com/watch?v=bj8kq_dfflw  or 
My Gratitude Jar https://www.youtube.com/watch?v=6TYvJh5Cwvw 
 La Gratitud Es Mi Superpoder | Cuentos Cortos Para Dormir Niños En Español 

https://www.youtube.com/watch?v=HpLvnU_CwkE 
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3rd – 5th grade  
Creating a Gratitude Jar https://www.vivint.com/resources/article/create-attitude-gratitude-with-
gratitude-jar or 
Genesis 1 - The Creation Story https://www.youtube.com/watch?v=MkE9SDEY-EE  
 
6th – 8th grade 
The Gratitude Experiment  https://www.youtube.com/watch?v=U5lZBjWDR_c  
 
High School 
Video with Discussion  
Creation & Evolution | Catholic Central https://www.youtube.com/watch?v=B_sE07heyy4  
 
 
Adult 
Video with discussion 
How to Avoid Being Ungrateful https://www.youtube.com/watch?v=gxQINr8c8jU  
"The Bible has this word and the word is thankfulness, the word is eucharistia—thanksgiving." 
 
Summary 
CCC §782 The People of God is marked by characteristics that clearly distinguish it from all other 
religious, ethnic, political, or cultural groups found in history …- One becomes a member of this people 
not by a physical birth, but by being "born anew," a birth "of water and the Spirit," that is, by faith in 
Christ, and Baptism. …Its mission is to be salt of the earth and light of the world.  This people is "a most 
sure seed of unity, hope, and salvation for the whole human race." - Its destiny, finally, "is the Kingdom 
of God which has been begun by God himself on earth and which must be further extended until it has 
been brought to perfection by him at the end of time." 
 
Closing prayer suggestions  
You Are God Alone Lyrics Video | By LC  https://www.youtube.com/watch?v=t7IOqTP1Udw  or 
Gratitude https://www.youtube.com/watch?v=LDHCzm0mhuk or 
Gratitude for God's Creation (Abundance) https://www.youtube.com/watch?v=h7n4k4DKvsg  
Oración de gratitud a Dios por sus grandes y maravillosas bendiciones | Dios es mi Guía 
https://www.youtube.com/watch?v=ahynleyJsDc  
Athenas - Gracias, Señor https://www.youtube.com/watch?v=S1fmjZDsNG8  
 
 
 
 
 
Questions, help, or concerns:  Sister Peggy Szeljack 806 696 3503 or PSzeljack@catholiclubbock.org  
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3 – 5 grados 
Creación de un tarro de gratitud https://www.vivint.com/resources/article/create-attitude-gratitude-
with-gratitude-jar  o 
Génesis 1 - La historia de la creación https://www.youtube.com/watch?v=MkE9SDEY-EE  
 
6 – 8 grados 
El experimento de la gratitud https://www.youtube.com/watch?v=U5lZBjWDR_c  
 
Escuela secundaria 
Video con Discusión 
Creación y Evolución | Central Católica https://www.youtube.com/watch?v=B_sE07heyy4  
 
 
Adulto 
Vídeo con debate 
Cómo evitar ser desagradecido https://www.youtube.com/watch?v=gxQINr8c8jU  
"La Biblia tiene esta palabra y la palabra es agradecimiento, la palabra es eucaristía, acción de gracias". 
 
Resumen 
CCC 782 El Pueblo de Dios tiene características que le distinguen claramente de todos los grupos 
religiosos, étnicos, políticos o culturales de la historia … — Se llega a ser miembro de este cuerpo no por 
el nacimiento físico, sino por el "nacimiento de arriba", "del agua y del Espíritu", es decir, por la fe en 
Cristo y el Bautismo. … — Su misión es ser la sal de la tierra y la luz del mundo. … "Es un germen muy 
seguro de unidad, de esperanza y de salvación para todo el género humano". … — "Su destino es el 
Reino de Dios, que él mismo comenzó en este mundo, que ha de ser extendido hasta que él mismo lo 
lleve también a su perfección". 
 
 
Sugerencias para la oración final 
Eres solo Dios Letra Video | Por LC https://www.youtube.com/watch?v=t7IOqTP1Udw  o 
Gratitud https://www.youtube.com/watch?v=LDHCzm0mhuk  o 
Gratitud por la Creación de Dios (Abundancia) https://www.youtube.com/watch?v=h7n4k4DKvsg  
Oración de gratitud a Dios por sus grandes y maravillosas bendiciones | Dios es mi Guía 
https://www.youtube.com/watch?v=ahynleyJsDc  
Athenas - Gracias, Señor https://www.youtube.com/watch?v=S1fmjZDsNG8  
 
 
 
 
 
 
 
 
Questions, help, or concerns:  Sister Peggy Szeljack 806 696 3503 or PSzeljack@catholiclubbock.org  
 


